
Слабость соединительной 
ткани



Слабость связочного 
аппарата!



Слабость соединительной 
ткани!









Коллаген состоит из 
аминокислот



Сколько белка 
надо усвоить 
сегодня???
Если Вы женщина – 1 грамм 
на 1 кг массы тела

Если Вы мужчина – 1,2 
грамма на на 1 кг массы 
тела

Если Вы женщина-
спортсмен – 1,2 грамма на 
на 1 кг массы тела

Если Вы мужчина -
спортсмен – 1,6 грамма на 
на 1 кг массы тела.



Старайтесь брать белок из 
продуктов питания!



Если не доедаете - коктейль

Сывороточный Соевый



Каждая 6-а аминокислота в 
коллагене - серосодержащая





Тест на недостаток серы
• Запоры

• нарушение функций кожи

• ломкость ногтей

• выпадение волос

• тусклость волос

• повышение артериального давления

• тахикардия

• гипергликемия (повышение сахара крови)

• боли в суставах

• аллергические реакции

• заболевания печени

• повышение в крови уровней триглицеридов





МСМ 
(метилсульфо
нилметан)
- это продукт органического 
происхождения, 
содержащий серу. МСМ 
является важным 
биодоступным источником 
пищевой серы.

Состав - 1 таблетка:
Метилсульфонилметан
(MSM).................... 750 мг

взрослым употреблять по 2 
таблетки 3 раза в день во 
время еды.



Первая заколочка – железо и 
витамин С





Витамин С участвует в 
созревании коллагена





Содержание витамина С в продуктах



Устойчивость витамина С в 
продуктах питания.



А у Вас 
кровоточат 
дёсны?
Цинга ́ (синоним скорбу́т, ла
т. scorbutus) — болезнь, 
вызываемая острым 
недостатком витамина 
C(аскорбиновая кислота), 
который приводит к 
нарушению 
синтеза коллагена, 
и соединительная 
ткань теряет свою 
прочность.

Историки медицины 
подсчитали, что с 1600 по 
1800 год от цинги, тяжёлой 
болезни, возникавшей 
обычно на кораблях в 
дальних плаваниях, умерло 
около миллиона моряков.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%BA




Надо доверять производителю или быть 
уверенным, что производитель знает, что:



Пролонгированный
● Усиливает защитные 
функции организма 

● Способствует 
профилактике 
бактериальных и вирусных 
инфекций 

● Обладает 
антиоксидантным и 
противовоспалительным 
действием 

● Обеспечивает выработку 
энергии на клеточном 
уровне, участвуя в синтезе 
аденозинтрифосфорной 
кислоты (АТФ)



Вторая заколочка – медь и 
витамин В6





Ладошка 
красоты
1. Белковая 

обеспеченность

2. Органическая сера 
(МСМ) по 1 3 раза с едой

3. Витамин с по 1 в день с 
едой

4. Поливитаминный 
минеральный комплекс 
суперкомплекс по 1 2 
раза с едой или ТНТ по 2 
мерке в день

5. Проверить гемоглобин и 
ферритин



Но иногда клетки ленятся!



Предшественник 
прогестерона



Диоскорея – предшественник 
прегненолона



Старости нет – есть…
• Снижение ферментативной активности

• Снижение гормональной активности

• Закисление внутренних сред

• Загрязнение внутренних сред

• Повреждение свободными радикалами

• Повреждение глюкозой

• Тихое воспаление в тканях

• Победа грибов и прочих условнопатогенных

• Дегидратация

• Дефицит жизненно важных жиров, минералов и витаминов, 
белковая недостаточность

• Потеря белковой компоненты тела (сарко-остеопения)

• Миофасциальные нарушения

• Снижение количества коэнзима Q10 



Близорукость



Дискинезия ЖВП



Пролапс митрального клапана



Варикозное расширение вен



Геморрой



Опущение внутренних органов



Разболтанность суставов



Пародонтоз и кисты



Патология скелета



Синтезируйте хрящ!!!



Растяжки



Поликистоз яичников



Что делать?
1. Белковая 

обеспеченность

2. Органическая сера 
(МСМ) по 1 3 раза с едой

3. Витамин с по 1 в день с 
едой

4. Поливитаминный 
минеральный комплекс 
суперкомплекс по 1 2 
раза с едой или ТНТ по 2 
мерке в день

5. Проверить гемоглобин и 
ферритин



Косметика в таблетке



Что делать?

• Суточная доза белка

• Витамин С в дозе 1 грамм

• Органическая сера по 1 3 раза

• Хондропротекторы – глюкозамин 1500 мг в 
день, хондроитин по 1200 мг в день

• Адекватная физическая нагрузка



ревматоидная боль в 
суставах



ревматоидная боль в 
суставах

ревматоидная боль в суставах



ревматоидная боль в 
суставах





боль в спине



Конечно, будет болеть!



Скорая 
помощь.
Подарок 

ревматологов
• Коралловый кальций 

по 1 мерке в 1 литре 
воды попивать в 
течение дня

• Омега 3 по 2 3 раза

• Сок Нони по 1 
столовой ложке 
держать под языком 
3 раза в день





Косметика в таблетке


